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REGULAMIN KLUBU

l. Zasady ogdlne

Niniejszy regulamin (,Regulamin Klubu”) stanowi requlamin w rozumieniu art. 384 kodeksu cywilnego i okresla prawa i obowiazki stron
umowy o korzystanie z ustug Klubu Activ Studio Rekreacji.

Uznaje sie, iz kazda osoba, ktora weszta na teren Klubu Activ Studio Rekreacji zapoznata sie z postanowieniami Regulaminu i zobowigzata
do bezwzglednego jego przestrzegania.

Niniejszy Regulamin obowigzuje od dnia 31.10.2017r.

Il. Ogdlne warunki korzystania z Klubu

Prosimy o przestrzeganie naszych regut. Regulamin Klubu ma zapewni¢ optymalny trening wszystkim Klubowiczom. Pracownicy Klubu
W razie pytan sg zawsze do dyspozycji, z uwzglednieniem zasad i wyjatkdw przewidzianych w Regulaminie Klubu.

Klub swiadczy ustugi w zakresie sitowni i zaje¢ grupowych.

Uczestnikiem zaje¢ moze zostac¢ kazda osoba petnoletnia oraz osoba niepetnoletnia za pisemng zgodg Opiekuna Prawnego podpisang
osobiscie w recepcji klubu. W przypadku zaje¢ na sitowni osoba ponizej 16 roku zycia dodatkowo musi posiada¢ zgode Klubu.

Uwagal! Pierwszy trening osoby niepetnoletniej obowigzkowo musi przebiegac pod opieka instruktora

Kazdy z Klubowiczéw przystepuje do ¢wiczen na wiltasng odpowiedzialnos¢. W celu uzyskania informacji dotyczacych mozliwosci
wykonywania ¢wiczen fizycznych oraz braku istnienia jakichkolwiek przeciwwskazan do uczeszczania do Klubu, Klubowicz powinien
wykonywac odpowiednie badania lekarskie oraz zasiegna¢ opinii lekarza.

W przypadku ztego samopoczucia, urazu, kontuzji lub innych problemoéw zdrowotnych, Klubowicz powinien niezwtocznie poinformowac
instruktora/trenera przed rozpoczeciem zajec.

Klubowicz korzysta z Klubu na wtasng odpowiedzialnosc i nie moze zgtasza¢ wobec Klubu zadnych roszczen z tytutu uszkodzenia ciata lub
utraty zdrowia w zwigzku z korzystaniem z ustug Klubu, chyba ze zostaty spowodowane przez Klub lub cztonkéw jego personelu w sposéb
zawiniony. W szczegolnosci Klubowicz zobowigzany jest do wykonywania ¢wiczen zgodnie z instrukcjg obstugi przyrzadu lub zaleceniami
trenera.

Z pomieszczen i urzadzen Klubu Klubowicz powinien korzysta¢ zgodnie z ich przeznaczeniem i w sposdb wskazany przez osoby
zarzadzajace Klubem lub wynikajacy ze stosownych instrukcji badz informacji. Osoby zarzadzajace Klubem oraz pracownicy Klubu moga
poprosi¢ Klubowicza o opuszczenie obiektu, w przypadku:

a) gdy zachowanie Klubowicza zagraza bezpieczenstwu innych Klubowiczéw, oraz porzagdkowi w Klubie,
b) nieprzestrzegania polecen wydawanych przez pracownikéw Klubu,

C) nieprzestrzegania zasad obstugi i instrukcji sprzetu znajdujgcego sie w obiekcie, w szczegdlnosci gdy zachowanie Klubowicza grozi
uszkodzeniem sprzetu, gdy zachowanie Klubowicza jest sprzeczne z postanowieniami niniejszego Regulaminu Klubu.

Klubowicz ponosi materialng odpowiedzialnos¢ za uszkodzenie lub zniszczenie pomieszczen, urzadzen lub sprzetu nalezacego do Klubu.

W celu zapewnienia porzadku i bezpieczenstwa na terenie Klubu wykorzystywane sg kamery przemystowe. Nagrania z monitoringu sg
archiwizowane przez okres 14 dni.

Administratorem danych, o ktérych mowa w pkt. 7 powyzej jest Activ Studio Rekreacji . Dane sg gromadzone w celu zapewnienia
bezpieczenstwa osdb przebywajacych na terenie Klubu. Udostepnienie danych nastepuje na uzasadniona zgdanie Klubowicza lub na
zadanie wiasciwych organow.

Klub zastrzega sobie prawo odmowy zawarcia umowy, w przypadku powziecia uzasadnionego przekonania o mozliwosci zagrozenia
bezpieczenstwu Klubowiczéw oraz porzadkowi w Klubie.

lll. Godziny otwarcia

Cztonek Klubu moze, w godzinach funkcjonowania Klubu, w sposéb uzalezniony od rodzaju posiadanego karnetu, korzystac
Z pomieszczen i urzadzen Klubu.

Klub moze by¢ przymusowo zamkniety m.in. na czas konieczny do przeprowadzenia niezbednych remontow lub zabiegdw sanitarnych.
W przypadkach, gdy zamkniecie Klubu jest planowane, Klubowicze zostang o tym powiadomieni poprzez umieszczenie stosownej
informacji w ogélnodostepnym miejscu.

IV. Zachowanie

Funkcjonowanie Klubu oparte jest na wzajemnym szacunku, wspoétdziataniu, otwartosci i pozytywnym nastawieniu.
Klubowicz zobowigzany jest do przestrzegania poleceh wydawanych przez pracownikéw Klubu.
Klubowicz zobowigzany jest do pozostawienia tadu i porzadku po zakohczonych ¢wiczeniach.

przypadku nieobecnosci pracownikéw Klubu, Klubowicze zobowigzani sg do przestrzegania przyjetych zasad porzadku i bezpieczenstwa,
w szczegOdlnosci zasad okreslonych w Regulaminie Klubu oraz instrukcji obstugi poszczegdlnych urzadzen znajdujacych sie w Klubie.

Agresywne zachowanie, naruszenie zasad porzadku w Klubie lub naruszanie niniejszego Regulaminu Klubu, upowaznia Klub do
poproszenia o opuszczenie Klubu lub obiektu przez Klubowicza i wykluczenie go z Klubu Activ Studio Rekreacji, a tym samym stanowi
rozwigzanie umowy. Klub zwraca Klubowiczowi wartos¢ optat uiszczonych za okres, w ktérym nie przystuguja mu uprawnienia
cztonkowskie, z zastrzezeniem iz optata za miesigc, w ktérym doszto do rozwigzania umowy nie podlega zwrotowi ani proporcjonalnemu
zmniejszeniu (kara umowna). Zastrzezenie kary umownej nie wytagcza mozliwosci dochodzenia przez Klub odszkodowania w wysokosci
przewyzszajacej jej wysokos¢ i odpowiadajacej rzeczywistej szkodzie poniesionej przez Klub.

Za wszelkie szkody powstate z winy Klubowicza na terenie Klubu oraz obiektu, w ktérych zlokalizowany jest Klub, odpowiada Klubowicz.

V. Treningi Personalne

Do prowadzenia treningéw personalnych w Klubie uprawnieni sg wytacznie trenerzy personalni Klubu Activ Studio Rekreacji.

Z treningdw personalnych moze korzystac tylko osoba, ktéra jest aktywnym Klubowiczem (posiada wazny karnet lub wykupiong
jednorazowa wejscidwke lub jest uzytkownikiem kart Benefit, OK System i Fit Profit).

Uwaga! Kazdej z wymienionych wyzej oséb przystuguje jeden gratisowy trening personalny.

Klubowicze posiadajacy karty Benefit, OK System i Fit Profit lub majg wykupione jednorazowe wejscie mogga korzystac z ustugi Treningu
Gratisowego lub z rabatu w sklepiku klubowym wytacznie po zatozeniu konta Gos¢ w systemie obstugi klienta Klubu .

Activ Studio Rekreacji nie ponosi odpowiedzialnosci za zdarzenia losowe zaistniate podczas realizowanego Treningu.

Integralng czescig Treningu jest wstepna konsultacja, ktéra ma charakter wywiadu, przeprowadzanego w celu zebrania informacji
o aktualnym stanie zdrowia Klubowicza, zainteresowanego zakupem ustugi Treningu.

Klubowicz ma obowigzek podac prawdziwe i maksymalnie wyczerpujace informacje na temat swojego stanu zdrowia. Trenerzy Personalni
oraz Klub nie biorg odpowiedzialnosci za ewentualne szkody lub urazy, ktérych moze doznac Klubowicz, a ktore sg wynikiem zatajenia
przez niego informacji o przeciwskazaniach zdrowotnych.

Trener po przeprowadzeniu konsultacji wstepnej ma prawo odmowi¢ wykonania ustugi, jezeli w jego opinii istniejg przeciwwskazania do
podejmowania przez Klienta aktywnosci fizycznej lub zaobserwowane dysfunkcje nie mieszczg sie w jego kompetencjach i kwalifikacjach
trenerskich.

Zakup Treningdw jest jednoznaczny z akceptacjg Regulaminu Klubu i Klubowicza

Klubowicz nie moze prowadzi¢ dziatalnosci gospodarczej w Klubie. W szczegdlnosci zabroniona jest sprzedaz treningéw
personalnych oraz ich prowadzanie w Klubie.

VI. Postepowanie ze sprzetem

Sprzet musi by¢ wykorzystywany tylko do ¢wiczen, do ktorych jest przeznaczony.
Hantle i gryfy muszg by¢ odktadane na stojak. Nie wolno rzucac hantli i gryfu z wysokosci.
Kazde urzadzenie po jego uzyciu powinno by¢ odtozone na swoje miejsce.
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Urzadzenia/hantle/maszyny/gryfy w trakcie przerwy miedzy ¢wiczeniami, udostepnia sie innym Klubowiczom tak, aby mieli do nich
swobodny dostep.

Maszyny nalezy oczysci¢/zdezynfekowac po ich uzyciu za pomoca ptynu i recznikdéw papierowych dostepnych w Klubie.
Wszelkie usterki i uszkodzenia sprzetu powinny by¢ niezwtocznie zgtoszone pracownikom Klubu.

VIl. Odziez

Cztonek Klubu w trakcie treningu powinien by¢ ubrany w odziez treningowa oraz czyste obuwie sportowe zakrywajgce palce i piety.
Trening w obuwiu uzywanym na zewnatrz, na boso lub w sandatach, klapkach albo skarpetkach, w ubraniu roboczym albo w jeansach jest
zabroniony.

Nie wolno trenowac bez koszulki. Ubranie treningowe powinno zastania¢ klatke piersiowa.
W celu zachowania higieny i zalecenn konserwacyjnych sprzetu wymagane jest podczas ¢wiczen korzystanie z recznika.

Nie wolno przebywa¢ w Klubie w odziezy z elementami powigzanymi z organizacjami o charakterze nacjonalistycznym lub
komunistycznym oraz organizacjami nawotujgcymi do agresji i przemocy.

VIil. Wejscie do Klubu

Karta cztonkowska ma forme karty magnetycznej umozliwiajgcej wejscie do Klubu. W przypadku zgubienia karty magnetycznej, Klubowicz
powinien poinformowac o tym niezwtocznie pracownika Klubu. Wyrobienie nowej karty magnetycznej nastapi po weryfikacji danych
osobowych i numeru Klubowicza oraz uiszczeniu opfaty w wysokosci 5 zt za wyrobienie duplikatu.

Klubowicz okazuje karte cztonkowska (karnet) przy kazdorazowym wejsciu do Klubu.

Udostepnienie karnetu osobom trzecim jest niedozwolone (dotyczy karnetéw imiennych open)

Wszystkie zdarzenia zwigzane z zawieszeniem karnetu ujete sg w cenniku ustug lub wymagaja kontaktu z managerem klubu.
Karnety zakupione w promocjach nie moga by¢ zawieszane.

IX. Zajecia Grupowe

Zajecia grupowe w Klubie prowadzone sg wytgcznie przez instruktorow wspodtpracujgcych z Klubem Activ Studio Rekreacji.
Klubowicze uczestnicza w zajeciach dobrowolnie, na wtasng odpowiedzialnosc.

Na zajecia grupowe Cycling i Trampoliny obowigzuje wczedniejszy zapis. Zapisu mozna dokona¢ w Recepcji Klubu: osobiscie oraz
telefoniczne.

Jezeli Klubowicz nie moze stawic sie na zajecia, na ktdre sie zapisal, jest zobowigzany zgtosi¢ nieobecnos¢ maksymalnie do godziny 15.00.
W przypadku nieodwotania obecnosci, Klubowicz traci mozliwos¢ zapisywania sie na zajecia grupowe na okres 2 tygodni.

Liczba oséb, ktére moga uczestniczy¢ w zajeciach jest ograniczona. Liczba osob, ktére mogg uczestniczy¢ w zajeciach jest uzalezniona od
mozliwosci lokalowych,ilosci sprzetu oraz specyfiki zajec.

Klub zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia zapisow na inne zajecia jezeli bedzie tego wymagata frekwencja o czym wczesniej
poinformuje Klubowiczow

Klub zastrzega sobie prawo do zmian harmonogramu zaje¢, instruktorow, godzin otwarcia klubu, wyznaczania dni wolnych od pracy, itp.
Klub zobowigzany jest poinformowac Cztonkéw Klubu o tym fakcie przez umieszczenie ogtoszenia w recepcji, na Facebook oraz na stronie
internetowej.

Do przeprowadzenia zaje¢ grupowych wymagana jest minimalna liczba 4 osob.
Pozostate warunki korzystania z sal do zaje¢ grupowych regulujg oddzielne regulaminy.

X. Rodzina, przyjaciele i dzieci

Do sal treningowych oraz przebieralni majg wstep tylko Klubowicze.

Osoby przebywajace na terenie Klubu w miejscu przeznaczonym do ¢wiczen, niebedace Klubowiczami, zostang poproszone o opuszczenie
Klubu.

Rodzina i przyjaciele, ktdrzy nie sg Klubowiczami, moga przebywac jedynie w strefie kawowej.
Dzieci przebywajg na terenie klubu na wytagczng odpowiedzialnos¢ rodzicow/opiekundw.

XI. Muzyka/ uzywanie telefonéw komoérkowych

Stuchanie innej muzyki, niz ta, ktéra gra w Klubie, wymaga uzywania stuchawek. Zabronione jest samodzielne odtwarzanie muzyki
np. przez gtosniki od telefonu komérkowego.

Nie wolno robic¢ zdjec¢ lub filmowac w Klubie pozostatych Klubowiczéw bez ich zgody.

XIl. Doping i inne srodKki

W pomieszczeniach Klubu obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu. W pomieszczeniach Klubu obowigzuje bezwzgledny zakaz
spozywania alkoholu, srodkéw odurzajacych,steryddéw anabolicznych substancji psychotropowych, narkotykéw, czy innych podobnych
substancji, a takze przychodzenia w stanie nietrzezwosci lub po spozyciu alkoholu, w stanie odurzenia lub pod wptywem narkotykdéw.
Obowiazuje tez bezwzgledny zakaz sprzedazy w/w uzywek.

W razie stwierdzenia lub uzasadnionego podejrzenia spozywania lub sprzedazy przez Klubowicza jakichkolwiek srodkéw, o ktérych mowa
w punkcie powyzej, zostanie powiadomiona Policja oraz taka osoba zostanie poproszona o opuszczenie klubu i zostanie usunieta z listy
cztonkow klubu.

XIll. Przebieralnia/szatnia oraz rzeczy przyniesione

Szafki nie s wtasnoscig Klubowiczéw i musza by¢ opréznione po skonczonym treningu, w tym samym dniu. Rzeczy pozostawione w szafce
lub w szatni przechowane beda w klubie przez okres 1 miesigca. Po tym czasie zostang zutylizowane. Klub nie ma obowigzku
poinformowac o tym fakcie Klubowicza.

Cztonek Klubu w zamian za otrzymanie kluczyka do szafki zobowigzany jest ztozy¢ w recepcji karte klubowicza. Uczestnik zajec nie bedacy
Cztonkiem Klubu w zamian za kluczyk moze zostal poproszony o ztozenie w recepcji dokumentu ze zdjeciem lub o przedtozenie
dokumentu tozsamosci w celu spisania danych wraz z podaniem numeru telefonu.

W przypadku zgubienia kluczyka do szafki zostanie pobrana optata w kwocie 20 zt
Nie wolno wnosic¢ torebki, kurtki lub innych prywatnych rzeczy, niezwigzanych z treningiem, na obszar ¢wiczen.

Zabrania sie wnoszenia do Klubu przedmiotéw niebezpiecznych, a takze innych przedmiotéw, ktérych wniesienie na teren Klubu mogtoby
powodowac trudnosci w korzystaniu z Klubu innym Klubowiczom, albo tez mogtoby doprowadzi¢ do uszkodzenia lub zniszczenia mienia,
badz stanowic zagrozenie dla bezpieczenstwa oséb przebywajacych w Klubie, ich zycia lub zdrowia.

Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w szafkach i na terenie Klubu.

XIV Uwagi ogdlne

Uwagi oraz propozycje dotyczace dziatalnosci Klubu moga byc¢ sktadane w formie pisemnej w recepcji, u managera klubu, droga
elektroniczng wysytajac mail na adres activ@activklub.pl lub poprzez aplikacje na tablecie w recepcji klubu

Zgadzam sie na przetwarzanie moich danych osobowych przez Activ Studio Rekreacji z siedzibg w Gdyni ul. Morska 89 w celu
marketingowym i informacyjnym i umieszczenie podanych przeze mnie informacji w bazie danych Klubu(imie i nazwisko,numer
telefonu,mail). Podanie danych jest dobrowolne. Podstawg przetwarzania danych jest moja zgoda. Odbiorcami danych jest Activ Studio
Rekreacji . Mam prawo wycofania zgody w dowolnym momencie. Dane osobowe bedg przetwarzane do ew. odwotania zgody, a po takim
odwoftaniu, przez okres przedawnienia roszczen przystugujacych administratorowi danych i w stosunku do niego. Mam prawo zadania od
administratora dostepu do moich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, a takze prawo
whiesienia skargi do organu nadzorczego. W przypadku pytan dotyczacych przetwarzania danych osobowych prosimy o kontakt z
Managerem Klubu biuro@activklub.pl lub activ@activklub.pl

ACTIV studia Rekreacji



